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Da pit di 30 anni Imperia ospita k Mare', i
che si sfidano periodicamente in regata. All'inizio di settembre le Vele

ANTICHI BORGHI DI PORTO MAURIZIO

Alla scoperta dei borghi caratteristici di Porto Maurizio tra stretti
“caruggi” ciottolati, ponti medioevali, piccole cappelle e antiche
facciate immerse nel verde. Dalle alture che circondano le frazioni si

L ico tra sport,

'mare, musica, cucina, per una manifestazione tutta da vivere. Lazzurro del

mare incontra i colori e le linee di scafo piu eleganti delle barche a vela; la
iz inara rivive, si celebra Imperi i

DIEREGATTA DEROLDTIMER SEGEL-
SCHIFFE INIMPERIA - Seit mehr als 30
Jahren ladt Imperia, die

itipici itra vigne,
ulivi e fiori di ginestre. CARAMAGNA pittoresco centro di valle.
MOLTEDO la chiesa di San Bernardo con la celebre “Sacra Famiglia”
di scuola fiamminga e la antica Chiesa di SantAndrea immersa tra gli
ulivi. MONTEGRAZIE e il suo santuario splendidamente affrescato.
POGGI un balcone fiorito con vista aperta tra il mare e il Monte Faudo.
PIANI e la chiesa di NS Assunta dei Piani. TORRAZZA con la sua torre

Meere', Oldtimer Segelschiffe, dazu ein,
sich in Regatten herauszufordem. Anfang

il ite San Martino, la Pie i iorgio Martire.

DIE HISTORISCHEN DORFER VON PORTO MAURIZIO - Entdecken Sie die

Septemberfifrt dig Vele

rfer gepfia-

dEpoca*viele der goni-
sten der Segelschiff-Regatten mit ihren
Sportbooten aus der ersten Halfte des
letzten Jahrhunderts zusammen - ein
einzigartiges Ereignis, bei dem Sport,
Meer, Musik und Kulinarisches zu einem
Erlebnis werden. Hier trifft das Blau des
Meeres auf die eleganten Farben und

i ! Briicken, kleinen n
Griin umgebenen alten Fassaden. Von den Hiigeln, die diese Ortsteile
umgeben, genieBt man einen herrlichen Blick auf die typisch ligurischen
Ter auf denen Weil Ol 4 und Ginster
wachsen. ein i MOLTEDO mit
seiner Kirche San Bernardo mit der berlihmten ,Heiligen Familie” aus der
fldmischen Schule und die von Olivenb&umen umgebene alte Kirche Sant'
Andrea. MONTEGRAZIE und sein préchtig mit Fresken geschmiicktes

dieser
Segelboote; die Seefahrertradition wird
‘wieder lebendig und Imperia feiert seine

VELE I’EPOCA

com

Biblioteca Civica “L.Lagorio” .
Stadtbibliothek
139 0183 701606

Museo Navale - La Citta dei Marinai .
Schiffsmuseum
439 0183 651363

M.A.C.L Villa Faravelli/Collezione Invernizzi
Villa Faravelli Museum fiir Zeitgendssische Kunst
+39 0183 207927

Servizio Whale Watching
Whale -
+39 3921376120

zu

Comune-Centralino
Stadtische Telefonzentrale
39 0183 7011

IAT - Utficio Informazioni Turistiche
Touristeninformation

139 0183 701609

+39 0183 701607

Emergenza 12
Notruf

Polizia Municipale-Comando
Stddtische Polizeizentrale

+39 0183 701511

Questura 139 0183 7951
Polizeiprésidium
Capitaneria +39 0183 66061

Kiistemwache

Traduzioni a cura di

O =

Siti internet
www.comune.imperia.it
www.imperiaexperience.it

0 cr @imperiacity u Imperia

Tre percorsi emozionali che
accompagnano alla scoperta

di Imperia,esperienza autentica

di Cultura, Riviera e Tempo Libero,
citta da Vedere, da Vivere e d'aMare.

In collaborazione con "11 Comuni per una Cita"  [=];
R —

SPIAGGE BANDIERA BLU

Le spiagge di Imperia sono il regno del relax estivo, ma anche della
'vacanza sportiva, panorama ideale per una passeggiata invernale.
Spiagge libere attrezzate, stabilimenti privati, aree libere. In spiaggia
ci si diverte dalla mattina all'ora dell’aperitivo; in alcune & anche
possibile godere di una suggestiva cena in riva al mare. La movida
estiva si concentra sulle spiagge della Marina e di Borgo Peri.

BLAUER FLAGGE der ideale Ort fiir
ber auch fiir einer oder einen i
gang. Offentliche Strande mit Liegen und Sonnenschirmen, Privatstrénde,
dffentliche Flachen. Am Strand kann man sich von morgens bis abends bei
einem Aperitif amiisieren; an einigen Strénden ist es auch méglich, ein
Meer i ! konzen-
triert sich das Nachtleben auf die Strénde der “Marina” und des “Borgo Peri”.

Spiagge Borgo Prino (libera e privata) sabbia, ghiaia e scogli é T"
sffentlich und privat, Sand, Kiesel und Felsen

Spiagge Borgo Foce libera e privata spiaggia di ciottoli

stfentlicher und privater Kieselstrand

Borgo Marina spiaggia di sabbia libera, libera attrezzata e privata é
sffentlicher Strand mit Liegen und Sonnenschirmen und privater Sandstrand
Borgo Peri spiaggia di sabbia e ciottoli privata

privater Sand- und Kieselstrand

Galeazza spiaggia di ciottoli libera

sffentlicher Kieselstrand

Heiligtum. PO ‘Balkon mit Blick auf das Meer und
den Berg ,Monte Faudo". PIANIund die Kirche Nostra Signora Assunta dei

,
ME> LA TRADIZIONE DEL MARE

Il modo pil emozionante per vivere il mare & partecipare ad una
battuta di pesca. Pescatori locali, grandi amanti del mare, mettono
i izZi la loro i ivi ioni giornalie-
rein lare i i di pesca iZi reti
da posta. La calata delle reti, ma anche i tipici palamiti e la suggesti-
va pesca serale a totani e calamari, sono tutte tecniche di pesca
tradizionali da vivere in prima persona secondo la stagione.

DIE MEERESTRADITION - Die
aufregendste Art, das Meer zu
erleben, ist sicherlich, an einem

4D VIVEREILMARE
Spiagge, bar, ristoranti e attivita legate al mare fanno di Borgo
Marina uno dei punti piu vivaci della Citta di Imperia 365 giorni
I'anno. Marina Diving ioni, ling, battesimo del
mare attivita per adulti e bambini guidati da un esperto locale alla
scoperta del mondo subacqueo tra antichi relitti e ricche varieta di
pesci. Uscite in barca a vela giornaliere o di mezza giornata accom-

P erti velisti Yacht Cl P Whale Watch
un'esperienza unica in mare aperto alla ricerca di delfini e balene
da i 1l naturale: il Santuario del

Cetacei. Escursione stagionale possibile da maggio a ottobre.

Lokale
Fischer, die Liebhaber des Meeres,
vermitteln ihre L indem

EBEN - Strénde, Bars, und Aktivitdten rund
um das Meer machen Borgo Marina das ganze Jahr iber zu einem der

sie taglich zu Ausfliigen mit Motor-
booten einladen und ihre Geheim-
nisse der traditionellen Fischerei mit
Treibnetzen enthiillen. Das Absen-
ken der Netze aber auch die
typischen Langleinen und das
eindrucksvolle abendliche Pfeilkala-

Pingone Pesca Turismo ¢

Ristorazione a bordo mar- und Kalamarfischen sind
Banchina di Calata Cunco traditionelle Fangtechniken, die je
(Oncglia) nach Saison hautnah erlebt werden

Piani. TORRAZZA mit seinem , der
st N B
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Le frazioni di Oneglia accompagnano sulle tracce del gusto e
della produzione olearia locale tra chiesette, piccoli santuari,
uliveti coltivati sorretti da muri a secco e antichi frantoi.
By istico borgo con vista

g
sul mare.
Castelvecchio e la Chiesa di Santa Maria Maggiore.

‘Costa d’Oneglia con il Santuario, legata al ricordo di Manuel.
Belgrano, eroe dell'lndipendenza Argentina.

DIE HISTORISCHEN DORFER VON ONEGLIA

Die Ortsteile von Oneglia fiihren Sie zwischen kleinen Kirchen und
ten, kulti Ol inen mit i n

und alten Olmiihlen auf einen kulinarischen Weg und zur lokalen

Olproduktion.

BORGO SANT'AGATA charakteristisches Dorf im Hinterland mit

Blick auf das Meer

CASTELVECCHIO und die Kirche von Santa Maria Maggiore

COSTA D'ONEGLIA mit seiner Wallfahrtsstétte, die an Manuel

Belgrano, den Helden der argentinischen Unabhéngigkeit, erinnert.

B Em
B T g
VIADEL PONTE J

konnen.
+39 3287024223

Punkte der Stadt Imperia. Borgo Marina Diving: Tauchen,

Aktivitaten flir und Kinder, die
von einem lokalen Experten geleitet werden, um die Unterwasserwelt
zwischen alten Wracks und einer reichen Vielfalt an Fischen zu
entdecken. Tages- oder halbtégige Segelbootausfliige, die von erfahre-
nen Seglern des Imperia Yacht Club begleitet werden. Whale Watching
ist eiin einzigartiges Erlebnis auf dem offenen Meer, um Delfine und Wale
in ihrem nattirlichen Lebensraum zu bewundern: Das internationale
i o von Mai bis Oktober.

www.borgomarinadivingliguria.it +39 329 2215647
wwwycim.it +39 018363788
wwwwhalewatchimperia.it +39 392 1376120
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VILLA FARAVELLI

MACI
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Lenergia di primavera vive a Borgo Marina dove aquilonisti di fama
mondiale si sfidano in spettacolari coreografie. Grandi aquiloni, dalle

imand primi bagni, anticipo di
stagione. L i h i i i

PIANTI
SPORTIVI  apomroURE

L MARE MARINAI D'ITALL

mento, ini prodotti tipici i, laboratori di

'SONNE UND WIND - Das Erwachen
des Friinlings erlebt man in Borgo
Marina, wo sich weltberiihmte
Drachenlenker in spektakuldren
Choreographien messen. GroBe
Drachen in verschiedenen Formen
und Dimensionen fliegen mit
imposanter Leichtigkeit tber die
Képfe von Jung und Alt hinweg und
bereichern Ihre ersten Friihlingss-
paziergange am Strand sowie die
ersten Schwimmzilge, eine Vorfreu-
de auf die Sommersaison. Die
Veranstaltung bietet auch ein
unterhaltsames Rahmenprogramm:
Mérkte mit typischen und biologi-
schen Produkten sowie lehrreiche
Workshops und Musik.
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K‘ ILMARE 365 GIORNI ANNO

[} Imperia, tra i pit del
divivereil stagit le. Alla i
'spiaggia di ciottoli, ottime condizioni di vento per il surf, windsurf e
kitesurf, tanto sole e un'area giochi per bambini. Proseguendo verso
levante, |la spiaggia della Galeazza e la splendida passeggiata
pedonale, a picco sul mare, che collega Imperia e Diano Marina. Il
Circolo Windsurf della Rabina offre corsi per principianti e mette a
e per | pil esperti.

consente

DAS MEER 365 TAGE - Imperias
mildes Klima, das zu den angenehm-
sten im Mittelmeerraum zahit, ermog-
licht es, das Meer auch im Winter zu
genieBen. Am Strand ,Rabina* gibt es
einen breiten Kiesstrand, ausgezeich-
nete Windbedingungen zum Surfen,
Windsurfen und Kitesurfen, viel Sonne
und einen Spielplatz fiir Kinder. Weiter
sstlich befinden sich der Galeaz-
za-Strand und die herrliche Meerespro-
menade, die Imperia mit Diano Marina
verbindet. Der ,Circolo Windsurf della
Marina" bietet Kurse fiir Anfanger an
und stellt neue moderne Ausstattungen
fiir Experten zur Verfiigung.

La Rabina
www.rabina.it
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PUNTI PANORAMICI IN CITTA E NEI DINTORINI &

1. Monte Faudo
2. Oratorio di Santa Croce - Monte Calvario

. Parasio
4, Santuario N.S. Delle Grazie - Montegrazie
5. Vialla Grock - Museo del Clown
6. Pineta del Rosso/Seekierfernwald
&b La Ciclabile di Imperia/die Fahrradstrecke




A GIRA PARASIO

g 3 A

o, le chiese, i palazzi, gl oratori,

&% LACICLABILE DI IMPERIA

LaCiclabile di Imperia, - in

coll orenzo al Mare a Imperia - Borgo Prino,

igiardini, gli scorc inimitabili vallata,
N y e fqure. 1 G

sue varie sfumature, dall'alba al tramonto. Il tracciato & ricco di punti

dalle logge di Santa Chiara all'imponente Cattedrale di San Maurizio
passando per srette stradine e viuzze pedonaliricche di storia (zona ZTL).

S PARASIO BESICHTIGUNG! - Der

| “Borgo Parasio” in Porto Maurizio st
mitseinem urspriinglichen spiralform-
igen Aufbau, seinen typischen
Caruggl* - den engen Gassen, die
sich die hiigelige Landzunge
hinaufziehen, den Kirchen, Paliisten
Oratorien, Géirten, dem unnachahmii-
chen Ausblick auf das Meer und das
Unmland, sicherlich eine der faszinie-
rendsten kulturellen Realitéten des
westlichen Liguriens. Der ,Circolo
Parasio® schidgt den ,Gira Paresio"
einen Stadtrundgang durch den
historischen Stacitel vor,um vorbei an
engen Gassen und geschicht-
strachtigen FuBgéngerstraBchen die
eindrucksvolsten Ecken wie die
Loggien von Santa Chiara oder die
imposante Kathedrale von San
Mauriziozu entdecken, eingeschrénke

Gira Parasio
+39 0183 63866
www.circoloparasio.blogspot.com  Zufahrt nur fiir Anwohner).

i unici con aree di sosta che possono essere sfruttate per
ascullare musica seduti su una panchlna osservandu lorizzonte, leggere
unlibro fare un pic-nic. Per

delsole o nnotiuma,la Cilabie dilmperia egala momen indimenticabil
grazie ad

[¥§\ &% PARCO URBANO

Una terrazza verde sul mare, a ridosso di Oneglia. Larea &
dotata di noleggio biciclette, passeggiata, parco giochi per
bambini e un anello di pista ciclabile di circa 1,56 Km. Intorno si
trova un ampio parcheggio gratuito. Ideale per una camminata
a piedi o un giro in bicicletta, tra mare, porticcioli e profumo di
salsedine. Proseguendo, in direzione ponente, Borgo Marina
dista circa1km, mentre a levante, dirigendosi verso Oneglia, si
pud percorrere un breve tratto di ciclabile in Calata Cuneo
in direzione dello “scoglio” della Galeazza.

di i i t he lasera. Sono
presenti punti di noleggio bici alla partenza di Borgo Prino.

DIE FAHRRADSTRECKE VON IMPERIA

Die Fahrradstrecke von Imperia ist der

neueste Rad- und FuBweg. Dieser erste
Abschnittverbindet San Lorenzo al Mare mit
Imperia. Auf der ganze Strecke gibteseinen
atemberaubenden Meerblick mit schénen
Sonnenaufgangen und Sonnenuntergangen.
Die Strecke ist voll von einzigartigen
Aussichtspunkten mit Ruhezonen zum Musk
héren, den Horizont zu beobachten, ein Buch
2ulesen oderumein Picknick 2umachen. Die
einzigartige Beleuchtung bietet den
Liebhabern von  Spaziergéngen
unvergessliche Momente. Ein fortschrittliches
System von Videoliberwachung ermoglicht
es Ihnen, die Strecke auch am Abend zu
genieBen. Am Borgo Prino gibtes mehrere
Geschafte fiir den Fahrradverieih.

LEGENDA PORTO MAURIZIO N e s “,
1. Concattedrale San Maurizio 11. Palasalute/Gesundheitsamt
2. Pinacoteca Civica - Museo del P ische in q il
3. Teatro Comunale Cavour/Stadttheater @) Farmacia/Apotheke
4. Mercato Comunale coperto/stédtische Markthalle 44 Spiaggia/Strand
5. Palazzo Pagliari Via dello shopping/Einkaufsstrale \
6. Oratorio di San Pietro A% ® Punto panoramico - romantico/Aussichtspunkt
7. Monastero S.Chiara - logge panoramiche/Santa Chiara-Kloster = &% La Ciclabile di Imperia/die Fahrradstrecke
8. Chiesa di San Leonardo Servizio Whale Watching/
9. Oratorio di Santa Croce - Monte Calvario @ Whale Watching -Walsichtungsservice
10. Museo Navale - Planetario/Schiffsmuseum @ @

VIA BALLESTRA
N\

TORRENTE
PRINO

BURGERPARK - Eine griine Terrasse mit Blick auf das Meer in
der Nihe von Oneglia. Der Park ist mit Fahrradverleih,
Promenade, Spielplatz fiir Kinder und einem Rundradweg von
ca. 1,5 km ausgestattet. In der Umgebung finden Sie
ausreichend kostenlose Parkplatze. Ideal fiir einen Spaziergang
oder eine Fahrradtour zwischen Meer, Jachthéfen und dem
Duft von Salzwasser. Weiter in Richtung Westen befindet sich
etwa 1km entfernt das Hafenviertel ,Borgo Marina®. Nach
Osten, in Richtung Oneglia, kann man ein kurzes Stiick
Radweg am Hafen, der ,Calata Cuneo*, nehmen und weiter in
Richtung des Felsens der ,Galeazza" fahren.

NoloBici
www.nolobici.it
+39 3494916209
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VILLA FARAVELLI

O ouioLiva

Festa dell'olio nuovo e della tradizione olearia locale che unisce
costa ed entroterra, in cui il blu fa da sfondo al verde dei nostri
ulivi. Olioliva & un racconto che si snoda nelle vie del centro di
Oneglia tra sapori, prodotti e colori tipicamente mediterranei.
Assaggi, degustazioni, visite in frantoi e aziende locali presenti
sul territorio imperiese, animano il secondo

Kk-end di

&5 ALL’ARIA APERTA,
2= INMOUNTAIN BIKE

Escursioni in bicicletta tra borghi marinari e colline terrazzate alla
scoperta di Porto Maurizio e delle borgate piu belle della Val
Prino, di Oneglia e della Valle Impero, oltre ai molti sentieri
Imperlesl che regalano divertenti pedalate in collina con

novembre.

OLIOLIVA - Fest des
frischgepressten Olivendles
und der lokalen
Olivenditradition bei dem das
Blau der Kiiste und des
Meeres mit unseren griinen
Olivenbiumen im Hinterland
vereint werden. ,Olioliva®
représentiert die Geschichte
unseres Territoriums, die sich
durch die StraBen des
Stadtzentrums von Oneglia
zieht, begleitet von typisch
mediterranen  Aromen,
Produkten und Farben
Verkostungen, Besichtigungen
von in der Umgebung
gelegenen Olmiihlen und
lokalen Unternehmen von
Imperia machen das zweite
OLIOLIVA Wochenende im November zu
www.promoimperia.it einem Erlebnis.

Js
| A
- ' ~
PIAZZA DE AMICIS |

i sul mare. Itinerari in bici ed e-bike tra
profumi, colori e sapori di Imperia citta ed entroterra. Escursioni
e programmi su misura per adulti (principianti ed esperti) e per
bambini, accompagnati da guide MTB esperte e certificate.

MOUNTAINBIKE ~ FAHREN
zwischen Kiistendorfern und
terrassenfdrmig angelegten Higeln,
um Porto Maurizio und die schisnsten
Dérfer des Prino-Tals, Oneglias und
des Impero-Tals zu entdecken und
dariiber hinaus die vielen Fahrradpfa-
de von Imperia in spassbringenden
Fahrten in den Hugeln mit herrlicher
Aussicht auf das Meer zu genieBen.
Fahrrad- und E-Bike-Routen
zwischen Diiften, Farben und
Aromen der Staclt Imperia und des

Guide MTB Imperia
guidemtbimperia@gmail.com  Hinterlandes. Ausflige und maBges-

+39 3487379492 chneiderte Programme filr Erwach-
Intibrikki sene (Anfanger und Experten) und fir
info@intibrikk.it Kinder, die von fachkundigen und
+39 3332862782 zertifizierten MTB-Guides begleitet
www.intibrikki.it werden kbnnen.
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ﬁ ALL’ARIA APERTA, IN CAMMIN

Imperia e il suo entroterra sono il luogo perfetto per escursioni all'aria
aperta. Dal trekking, che unisce paesaggi alpini a sapori mediterranei,
alle rilassanti escursioni nelle campagne terrazzate, tra ort, vigneti &
uliveti. Cors\d\ inrivaal

trai borghi della bassa Val Prino. Escursioni

m
:
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ee—... AN DER FRISCHEN LUFT, ZU
FUSS - Imperia und sein
Hinterland sind der perfekte Ort fiir
Ausfliige im Freien. Vom Trekking,
das alpine Landschaften mit
mediterranen Aromen verbindet,
bis hin zu erholsamen Ausfliigen in
der Terrassenlandschaft zwischen
Gemiisegérten, Weinreben und
Olivenhainen. Nordic-Walking-Kur-
se am Meer und malerische
Spaziergange ermaoglichen es,
neue unbekannte Ecken zwischen
den Dérfer des unteren Prino-Tals
zu entdecken. Ausflige und
Trekking in Begleitung von
Umwelt- und Wanderfiihrem.

Monesi Young
www.myben.it

+39 3298631702
Ponente Experience
www.ponentexperience wordpress.com

+39 3476006939

Nelle Frazionicon T’ iazione Valle Prino inTorrazza
www.torrazza.it ignazia.allegro@gmail.com

@‘»

PASSEGGIATA L4
DEGLI INNAMORATI

LEGENDA ONEGLIA

AREA MARINA —
LE RATTEGHE . Municipio/Rathaus @ Punto joni Turistiche/ ANFITEATRO
. Palazzo delle Poste/Postamt @ Farmacia/Apotheke # RABINA .
. M.AAC|.Villa Faravelli Collezione I vernizzv/ 4.4 Spiaggia/Strand A -
Villa FaravelliMuseum fiir Zeitgeno: inst A% ® Punto panoramico - romantico/ R0l P
15. Biblioteca Civica“L. Lagono"/S{adrbrb//orhek Romantischer Aussichtspunkt
SCOGLIO GALEAZZA

°« o
~ 16. Collegiata di San Giovanni Battista & Giochi per bambini/Spielplatz
TORRE PRAROLA POl‘tO Ma,url 2 ;10 17. Mercato Comunale “Andrea Doria"/stddtische Markthalle [£]1 donal d
18. Oratorio di N.S. di Loreto £ Stazione Ferroviaria/Bahnhof
19. Giardini Toscanini/Toscanini Gdrten @ Ospedale/Krankenhaus
20. Villa Grock - Museo del Clown - Parco

Santuario dei Cetacei 21. Museo dellOlivo C. Carli/Ofivenbaummuseum

IMPERIA SPORTIVA

indoor in zona S. Lazzaro con:

Piscina C¢ i ‘dotata di inCi di

e palestra.

basket, volley,
pallamano, ginnastica, tennis, calcetto e arti marziali.
Campo daBocce - Bocciofila Comunale +39 0183 291277

u

j:
Circolo L Temnis
in terra battuta, due dei quali sotto una funzionale copertura in

alluminio, 1 in erba sintetica
390183 650244

per il gioco del tennis. www.ctimper
it

+393890666036

Atletica Lagorio con

% InZona B
4 omologate, per lesercizio delle discipline dellatletica leggera.

SPORTANLAGEN IN IMPERIA - Ein weitlaufiges Areal fiir sportliche
Aktivitéten im Freien und in der Halle in der Umgebung von San Lazzaro: Das
offentliche Schwimmbad "F.Cascione" ist mit einem Haupt- und einem

SHOPPING

Nel centro di Oneglia si snodano le vie dello shopping: negozi
di abbigliamento, noti brand, pelletteria italiana, grandi marche
e botteghe di tradizione. La caratteristica fontana di piazza
Dante &l punto di ritrovo tra amici per un pomeriggio in centro.
Qui si incrociano vie commerciali e le strade pedonali tra
caffetterie storiche, eleganti pasticcerie, gelaterie artigianali e
le moderne librerie. A Porto Maurizio via XX Settembre e Via
Cascione, aree pedonali, ospitano 'annuale Fiera del Libro, di
inizio estate, bar, pasticcerie e i tradizionali “negoziett
botteghe tipiche del gusto.

SHOPPING - Im Zentrum von Oneglia befinden sich Einkaufs-
straBen mit Bekleidungsgeschaften, bekannten Marken, italieni-
schen Lederwaren, Luxt 1und ]

Der charakteristische Brunnen auf der Piazza Dante ist der
Treffpunkt fiir einen Nachmittag mit Freunden im Stadtzentrum.
Hier finden Sie EinkaufsstraBen und FuBgéngerzonen mit histori-
schen Cafés, eleganten Konditoreien, Eisdielen und modernen
Buchlsden. In Porto Maurizio beherbergen die FuBgéngerzonen
Via XX Settembre und Via Cascione die alljahrliche Buchmesse im
Friihsommer, Cafés, Konditoreien und traditionelle kleine

einem Whirlpool, einer Sommer)
und einem Fi usgestattet.
lage fiir Basketball, Volleyball, HandbaH Gymr\ashk Tennis, Fuﬁnau und esenar
Kampfsport. Boccia-Platz - Bocciofil ; Circolo

Die Anlage verfiigt uhersechssandtenmsp\atze von denen zwei mit einem
Aluminiumdach iiberdacht sind. Ein kleiner FuBballplatz mit Kunstrasen, der
auch zum Tennissplel DonQ Imperialn
der Néhe des Borgo Prino befindet sich der Leichtathletikplatz ,Lagorio*
mit Anlagen, die fir die Ausiibung von Leichtathletikdisziplinen geeignet sind.

‘Via Bonfante ¢ i portici

Via dellOspedale

Galleria degli orti ¢ Gallcria Isnardi (arec pedonali)
Via Monti

Yia San Giovanni

DA UN CAPO DALL’ALTRO
DIIMPERIA, LUNGO IL MARE

Dal Prino, lasciandosi alle spalle I'antica torre di Prarola, bagnata
dalle onde, i gozzi e le spiagge sassose, si incontrano, awiandosi
verso Parasio, i borghi marinari della “Foce” di Porto Maurizio.
Porticcioli, spiagge di ciottoli, moletti e tipiche case liguri color
pastello, piccoli ristoranti e caffé sul mare accompagnano alla
passeggiata degli innamorati, a picco sul mare. A seguire Borgo
Marina il Parco Urbano che congiunge Porto Maurizio con
Oneglia. Sempre costeggiando il mare, solo per un breve tratto
passeggiando nel centro cittadino, si arriva in Calata Cuneo con i
suoi portici colorati e il molo, da cui si apre la spianata di Borgo
Peri. L itinerario prosegue verso l'ncantevole colpo d'occhio delle
spiagge della Rabina fino allo scoglio della “Galeazza”.

VON EINEM KAP ZUM ANDEREN - Wenn man vom Prino aus den
alten Turm von ,Prarola® hinter sich lésst, der von Wellen umspiitt wird
und auch die kleinen Boote und die Kiesstrande, stéBt man in
Richtung Parasio auf die maritimen Ortsteile der ,Foce* von Porto
Maurizio: kleine Hafen, Kieselstrénde, kleine Molen und typische,
pastellfarbene ligurische Hauser. Restaurants und Cafés am Meer
filhren zu dem ,FuBgangerweg der Verliebten®, der direkt an der
Kiiste entlangfiihrt. Danach folgt ,Borgo Marina® und der Stadtpark,
der Porto Maurizio mit Oneglia verbindet. Wenn man ein kurzes Stiick
am Meer entlang geht und durch das Stadtzentrum schiendert,
gelangt man zur ,Calata Cuneo® mit den bunten Séulengangen und
der Mole, die sich zur Strandpromenade von ,Borgo Peri* hin sffnet.
Der Weg filhrt weiter zu den Stranden der Rabina mit herrlicher
Aussicht bis zum Galeazza-Felsen.

Y4

FESTA DI SAN GIOVANNI

In onore dell'antico patrono della citta di Oneglia 'antico cuore
marinaro di Calata Cuneo ospita la Festa di San Giovanni.

Il porto, i pittoreschi palazzi liguri e i meravigliosi portici si
animano di curiosi che vivono e scoprono prodotti locali,
mostre ed esposizioni, serate musicali, eventi sportivi, giochi
per bambini, momenti di allegria e cultura. Le tradizioni culina-
rie rivivono con il minestrone all'onegliese, le cozze e la frittura
di pesce azzurro, ma con il celebre i
cotto nella pentola dei record, la “Giuvanina”.

FEST DES HEILIGEN JOHANNES - Zu Ehren des traditionellen
Schutzpatrons der Stadt Oneglia wird im alten Hafenzentrum ,Calata
Cuneo* das Fest des Heiligen Johannes gefelert. Der Hafen, die
malerischen ligurischen Gebéude und die herrlichen Gewdlbegénge
werden zum Schauplatz fiir lokaler Produkte, fiir Ausstellungen und
Vorfiihrungen, fiir musikalische Abende, fiir Sportveranstattungen, flr
Kinderspiele, fiir Momente der Freude und der Kuttur; die kulinari-
schen Traditionen werden wieder bei Gemiisesuppe nach onegliesi-
scher Art, Muscheln und frittiertem Fisch, vor allem aber mit dem
beriihmten Stockfisch, der in dem 1 Topf"Giovan-
nina" gekocht wird, lebendig.

Ineja
www.ineja.it
+39 0183 273388

3 Ascuora prcuciza

Corsi di cucina a base di piatti della tradizione ligure e italiana.
Riconoscere e preparare il pesce e i prodotti del Mar Ligure. La
nostra tradizione alimentare rivive con la pasta fatta in casa, la
panificazione della focaccia e tante curiosita sulle verdure
tipicamente locali, dai carciofi alle “trombette”. Dalla tecnica al
gusto per scoprire la tradizione culinaria imperiese e i prodotti
tipici con laiuto dello chef locale.

AW KOCHSCHULE - Kochkurse auf
'} - der Basis traditioneller ligurischer
und italienischer Gerichte
Kennenlernen und Zubereiten von
Fisch und Produkten aus dem
Ligurischen Meer. Unsere
kulinarische Tradition wird mit
hausgemachter Pasta, Focaccia
und vielen Kuriositsten wie
typischem lokalen Gemiise, von
Artischocken bis hin zu
Trombette-Zucchini, lebendig.
Von der Zubereitung bis zum
Geschmackserlebnis, entdecken
Sie die kulinarische Tradition und
die typischen Produkte Imperias
mit Hilfe der lokalen Kiichenchefs!

Emporio Fratelli Carli
www.carli.it +39 0183711493

Quokika corso di circa 3 ore con degustazione finalc.
www.quokika.it +39 0183 754047

PO ALL’ARIA APERTA, A CAVALLO

Immerso nel verde delle dolci colline di Montegrazie, a 5 km dal
centro di Porto Maurlzlo il Ranch ospita cavalll per corsl di
i e bambini O

acontatto con la natura e con gli animali del ranch. Corsi di equlla—

zione modulati sulle specifiche esigenze dei partecipanti seguiti

sviluppati da istruttori nazionali riconosciuti. Per i piu esperti,
iate guidate a cavallo nell . Il Ranch svolge

anche attivita di Ippoterapia e di riabilitazione equestre con ragazzi

AN DER FRISCHEN LUFT, AUF DEM
PFERDERUCKEN - Eingebettet in die
grine  Higellandschaft von
Montegrazie, 5 km vom Zentrum von
Porto Maurizio entfernt, beherbergt die
Ranch* Plerde und bietet Reitkurse
fiir Anfénger und Kinder an. Es werden
auch Lehrveranstaltungen in Kontakt
mitder Natur und den Tieren von der
Ranch* orgarisiert. Die Reftkurse sind
auf die spezifischen Bediirfnisse der
Teilnehmer zugeschnitten und werden
von gepriiften, nationalen Ausbildern
durchgefiifrt. Fiir erfahrene Reiter
werden begleitete Ausritte ins
Hinterland angeboten. Die Ranch
11 Ranch bietet auch Hippotherapie und
www.lranch.it Reit-RehabilitationsmaBnahmen fiir
+39 3494598014 Jugendiiche an



